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Δتمارين مراجع Εفي الرياضيا ΔسΩالسا Δللمرتقين للسن 
ϱالمربي حسين حيدور Ω(8) من إعدا 

 :55 تمرين

 .2570ΩيΎ بثϤن جϠϤي قΕήί ϩέΪ سيΓΪ تίΎϔϠا ϭثلاجϭ ΔمϮقΪا غΎش

 .150Ω ـϤن الثلاجΔ بثثϤن الϮϤقΪ يϭ ϕϮϔأϥ خαΎϤ( ثϤن الίΎϔϠΘ أ)ثلاثΫ3/5  Δا عϤϠت أϥ ثϤن الثلاجΔ يϤثل إ

1) ΔΒδϨلΎني بΎسم بيήن بϤعن كل ث ήΒأع ήالآخ ϰإل. 

 .حδب ثϤن كل من هϩά الأϭΩاΕأ (2

 :56تمرين 

 يعϤل شΏΎ بϨμϤع حδب الϮΘقيت الΎΘلي:

 يومي الجمعΔ و السبت من الاثنين إلϰ الΨميس 

 ϕΩ13 إلϭ30  α ϰ  07من ϕΩ13  α إلϭ30  α ϰ  07من α  صباحا

  ϕΩ18 إلϭ45  α ϰ  14من α  مساء

1) .ωϮΒل في الأسϤالع ΕΎعΎأبحث عن س 

 ΏΎθا الάه ϰضΎϘΘف  1،250يήμي ϥأ έήϘف ،ΓΪاحϮال ΔعΎδفي ال Ω3/5  قيΎΒال ήخΪي ϭ هϠخΩ )αΎϤأخ Δثلاث(

 ϯΪم ϰϠ15ع ΔيέΎن ΔاجέΩ اءήθه لμϘϨي ϱάغ الϠΒϤال ήفϮلي ΎعϮΒأس  ΎϬϨϤ1190ث .Ω 

2) .ΓΪϤال ϩάفي ه ΏΎθخل الΩ أبحث عن 

)سΒعي( ثΎϬϨϤ.  2/7هل يϨϜϤه في نΎϬيΔ هϩά الΓΪϤ تϮفيή الϠΒϤغ الΎϨقص لήθاء الέΪاجΔ عΎϤϠ أنه يϤثل  (3

 عϠل جϮابك.

 :57تمرين 

الΓήϤ ي مΩ ΎϤفعΘه ف Ωϭ ϡفعت أقل1،20ثم عΕΪ ثΎنيϭ Δ شήيت ، ϡ من ال1،80εΎϤϘلΨيΔρΎ ميΪعΔ اشήΘيت 

 .6،480Ω ـالاϭلϰ ب

 .حδب ثϤن شήاء الήΘϤ الϮاحΪ من الεΎϤϘأ (1

 :58تمرين 

 .كغ16،2)ثϠث( الϤϜيΔ فΕέΎμ كΘϠΘه   3/1  فήغΎϨ مϨهأ ،كغ23إنΎء مϮϠϤء مΎء كΘϠΘه 

 .حδب كΔϠΘ الانΎء فέΎغΎأ (1
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 :59تمرين 

 ΎϬيΪبين بع ϕέΎϔثل الϤل يϜθال ΔϠطيΘδم ΔليΰϨم ΔϘيΪ(. 6) 2/3حϡ 

 )ثلاثΔ أخαΎϤ( الطϝϮ، أحδب قيس مΎδحΎϬΘ. 3/5العνή يϤثل إΫا عϤϠت أϥ قيس  (1

ΎϬΒحΎص έήق .ΕΎتΎΒϨبعض ال αήقي لغΎΒال ϙήت ϭ ΔنϮϠϤال ΔحΎδϤيب الθتع 

)أέبعΔ أثلاΙ( مΎδحΔ الήϤبع ϭ الϤثϠث معΎ، أحδب  4/3إΫا عϤϠت أϥ مΎδحΔ الιήϘ الΪائϱή تϤثل  (2

 الΎδϤحΔ الΔμμΨϤ لϭ έάΒϠ الغήاسΔ )الΎδϤحΔ الΒيΎπء(.

 

 

 

 

 

 

 :60تمرين 

.Δيήأث ΔϨيΪم ϰإل ΔϠحέ Ύهάتلامي ΓΪئΎϔل ΔائيΪΘاب ΔسέΪت مϤψن 

 ΔعΎδال ϰϠع ΔϠفΎت الحϘϠ6انط  ϭ50  قطع Ϊبع ،ϕΩ3/5 ΔيϠϤΠال ΔفΎδϤال )αΎϤأخ Δثلاث(  Ρت لإصلاϔقϮت

 ΓΪϤ20عطب ل  ΔعΎδال ϰϠل عμΘل Ύهήيδت مϠاصϭ ثم ϕΩ8  ϭ10 .ϕΩ 

1) .ήيδفي ال ϕήغΘδϤمن الΰب الδأح 

2) ΔϨيΪϤال ϭ العطب Ρقف لإصلاϮΘال ΔطϘبين ن ΔϠصΎϔال ΔفΎδϤال ϥت أϤϠا عΫغ  إϠΒت Δيή32الأث  ϥأ ϭ كم

 Ω عن كل كيϮϠمήΘ، أحδب معϡϮϠ كήاء الحΎفΫ ΔϠهΎبϭ Ύ إيΎبΎ. 2.550معϡϮϠ الήكΏϮ مϭΎδ لـ

تلاميά فήϘاء فΪفع الϥϭέΩΎϘ ثϤن أكلاتϬم  ϭ Ω6 كϥΎ من بيϬϨم  Ω3.400خل الΘلاميά مطعΎϤ معϡϮϠ الأكΔϠ به 

 έΩΎϘϠل ΔΒδϨلΎالأكل ب ΔϔϠك ΕέΎμ3.800ف .Ω 

3)  ΩΪب عδأح.ΔϠحήكين في الέΎθϤال άلاميΘال 
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